LAS CALDAS CLINIC
SPORT, HEALTH & WELLNESS

SALUD, DEPORTE
Y BIENESTAR

Mdas informacién y reservas

985798780 - aquaxana@lascaldas.com - www.lascaldas.com
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Nuestra instalacion define un nuevo
concepto de servicios para el deportista
de iniciacion, competficion vy élite.
Disponemos del equipamiento vy la
fecnologia de Ultima generacion en la
defterminacion de la apfitud para la
practica deportiva y la valoracion
funcional especifica para cada
especialidad deportiva.

En nuestras salas y laboratorios, asi como
en el medio especifico del deporte,
aplicamos los avances en el conocimiento
y la experiencia del grupo de trabagjo
multidisciplinar constituido por
profesionales de las dreas de Medicing,
Fisioterapia y Ciencias del Deporte.

SERVICIOS:

- PRUEBA DE ESFUERZO SUBMAXIMA CON LACTATO -
DETERMINACION DE RITMOS DE ENTRENAMIENTO........ 125 €

* PRUEBA DE RENDIMIENTO -METABOLIMETRIA-
DETERMINACION CONSUMO MAXIMO OXIGENO........ 150 €

- POSTURAL CHECK POINT (V.P. + Postural Bench)......... 120 €

- TEST DE IDONEIDAD DEPORTIVA.......cooviiii, 195 €

Aborda el estado de forma aportando todas las lecturas
necesarias: paradmetros basales, antropometria,
valoracion postural y muscular, biomecdnica aplicada,
prueba de rendimiento-metabolimetria, y consulta de
evaluacion de resultados.

- BIOMECANICA APLICADA A LA CARRERA.... besde 30 €
(2 niveles)

Estudio postural y muscular. Estudio baropodométrico.
Caracteristicas del calzado y de la musculatura de impulso.
Pruebas dindmicas. Determinacion del patrén de apoyo,
perfil del corredor y coordinacién global en el ciclo de la
carrera.

- BIOMECANICA APLICADA AL CICLISMO... pesde 60 €
(3 niveles)
Estudio postural y muscular. Estudio de la configuracion de

las medidas de la bicicleta y pruebas dindmicas de
pedaleo. Perfeccionamiento de la posicion.

- PRUEBA DE CAMPO ESPECIFICAS DE LA
MODALIDAD.........oo o CONSULTA



