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Salud, deporte 
y bienestar



125 €

150 €

120 €

Nuestra instalación define un nuevo 
concepto de servicios para el deportista 
de iniciación, competición y élite. 
Disponemos del equipamiento y la 
tecnología de última generación en la 
determinación de la aptitud para la 
práctica deportiva y la valoración 
funcional específica para cada 
especialidad deportiva. 

En nuestras salas y laboratorios, así como 
en el medio específico del deporte, 
aplicamos los avances en el conocimiento 
y la experiencia del grupo de trabajo 
multidisciplinar constituido por 
profesionales de las áreas de Medicina, 
Fisioterapia y Ciencias del Deporte.

· TEST DE IDONEIDAD DEPORTIVA..........................195 €

Aborda el estado de forma aportando todas las lecturas 
necesarias: parámetros basales, antropometría, 
valoración postural y muscular, biomecánica aplicada, 
prueba de rendimiento-metabolimetría, y consulta de 
evaluación de resultados.

· PRUEBA DE ESFUERZO SUBMÁXIMA CON LACTATO - 
DETERMINACIÓN DE RITMOS DE ENTRENAMIENTO........

· PRUEBA DE RENDIMIENTO –METABOLIMETRÍA–
DETERMINACIÓN CONSUMO MÁXIMO OXÍGENO........

· POSTURAL CHECK POINT (V.P. + Postural Bench).........

SERVICIOS:

· BIOMECÁNICA APLICADA AL CICLISMO... Desde 60 €
 (3 niveles)

Estudio postural y muscular. Estudio de la configuración de 
las medidas de la bicicleta y pruebas dinámicas de 
pedaleo. Perfeccionamiento de la posición.

· PRUEBA DE CAMPO ESPECÍFICAS DE LA 
MODALIDAD..................................................... CONSULTA

· BIOMECÁNICA APLICADA A LA CARRERA.... Desde 30 € 
(2 niveles)

Estudio postural y muscular. Estudio baropodométrico. 
Características del calzado y de la musculatura de impulso. 
Pruebas dinámicas. Determinación del patrón de apoyo, 
perfil del corredor y coordinación global en el ciclo de la 
carrera.


